
明日香野 X(Twitter) 閲覧数 263,898 フォロワー数 人74,313
明日香野 Instagram 閲覧数 231,716 フォロワー数 人23,4022025.1.31 集計

商品ラベルのQRコードから簡単応募。
明日香野和菓子が当たる!?キャンペーン対象商品です。
応募時にご記入いただいた
　　アンケートの結果をご紹介
応募時にご記入いただいた
　　アンケートの結果をご紹介

投稿でもたくさんの
コメントをいただきました
投稿でもたくさんの
コメントをいただきました

Q : 粒あん派ですか？こしあん派ですか？

その他の回答 ( 一部抜粋 )
◉ つぶあんもこしあんも大好きです！
◉ どちらも好きです
◉ おはぎは粒あん、団子はこしあん　
◉ あんこは苦手です

こしあん派
48.3%

粒あん派
41.2%

その他
10.5%

(2025.1.31 集計)

たれ包み、特に美味しそう
です😍食べたら中からたれ
が出てくるなんて、絶対美
味しいし、嬉しい❤

たれ包みだんご。少し温めた
だんごが子供たちのお気に
入りです

宇治金時推しです

若草餅大好き🍀

たれ包みだんごの🍡焼き色が
素敵😆

見つけた順に買って全種類
味わいたいです

生八つ橋風大福ってイイ👍
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そして、3月から
たれ包み餅に変わって
柏餅がシリーズの仲間
入りです。

道明寺大好きです♥
でも他のも大好き😍

こしあん派です❣🌸
なので道明寺が
食べたいです❣

和菓子で桜餅 /道明寺が
1番好きです💕

道明寺一択です！

ほのかに香る桜の香りが
たまらないです

ごまのプチプチ感が程
よいアクセントなって
美味しい😋

あんこは、こしあん派
なので嬉しいです😂✨

ごま餅はまだ食べた事
ないので、是非食べて
みたいです

ごま餅💕
全部買って食べ比べが
したいです

たれが包んであると、
食べるときに汚れなくて
良いです❣

中からみたらしのたれが
とろーんと出てきて
美味しそうですね

食べたい (▼∀▼)
みたらし love です♡♡

中から甘辛いみたらしが
とろっと出てきて絶品
でした (*´▽`*)

すあま一択です。
ぜひ、西日本でも販売
して欲しいです。

すあま😊
本当に美味しかった😍

すあまは外せない❗

シンプルなすあまが
大好きです

素朴な甘さが好きです



皆さまのコメントが
集まった投稿は

こちらです

バリバリの粒あん派！こしあん😍

絶対に粒あんです😍

こしあん派です✨
10 秒ぐらいレンジでチンするとお餅が
柔らかくなって美味しいです😋

粒あん大好きです😌小学生のころ友達と
よもぎを摘んで、よもぎ団子を作った事があり
よもぎ団子には粒あんが美味しいなと感じて
いました。今もよもぎ&粒あん大好きですどちらも好きですが、一番はシンプルなこしあん

私はこしあん派です❤

粒あん派です😋
私の地元では柏餅のあんこを包む餅は
丸包では無く、はまぐり包が多いです😀
どちらも美味しいですよ😋

こしあん派です♪
よもぎ柏餅にもこしあんバージョンが
あったらいいのにな～💕

どちらかなんて選べないです

速いな😮もうそんな季節 味噌餡も好きなのですが ...

味噌あんは…無いですか？

柏餅はこしあん派？それとも粒あん派？

飲食店やコンビニなどで目にする機会が増えてきたもち麦。明日香
野の３月商品は「もち麦」を使用した「もち麦入りおはぎ」です。
食感のアクセントになっている「もち麦」はプチプチと歯応えがある
だけでなく低カロリーなのに、栄養たっぷりです。
もち麦に含まれる水溶性食物繊維「β- グルカン」は、糖の吸収をお
だやかにして、血糖値の急上昇を抑えてくれます。
もち麦入りおはぎには、食物繊維が７.６g入っています。野菜をは
じめとする食品の物価高騰の折です。いつものおやつの代わりにも
ち麦おはぎをちょっと食べて、ちょっと健康になってみませんか？

バズーカ岡田さま
オフィシャルHPはこちらです

2024 年、SNSを通じて岡田教授(日本体育大学)と交流が始まりま
した。岡田隆教授は 2021年東京オリンピックでは柔道全日本男子
チーム体力強化部門長を務められており、教授の提唱する「除脂肪
メソッド」は脂質の少ない和菓子にぴったり。今回の「もち麦入り
おはぎ」の製造時には、明日香野までお越しいただき発売前の商品
をご試食いただき「マジでうまいです」と高評価をいただきました。

岡田隆（おかだ・たかし）　
日本体育大学 体育学部 教授
日本オリンピック委員会 科学サポート部門員
日本ボディビル＆フィットネス連盟 ジュニア委員会 委員長
骨格筋評論家「バズーカ岡田」として「ホンマでっか !?TV」など
多くのメディアに出演されています。

３月新商品

聞いてみました
フォロワーさまに

バズーカ岡田さま試食
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明日香野【公式】 ちょい食べ明日香野

和菓子専科明日香野が
お贈りする行動食

道中茶寮 - 玄米飴 -
●MCTパウダー配合  約 1,000mg入
　(１袋あたり )
●沖縄県産 海塩ぬちまーす使用
●国産オーガニック焙煎玄米粉使用
●保存料・着色料・香料未使用

道中茶寮 - 抹茶飴 -
●BCAA配合  約 1,000mg入
　(１袋あたり )
●京都産 宇治抹茶使用
●保存料・着色料・香料未使用

道中茶寮 - 柚子飴 -
●クエン酸配合  約 2,500mg入
　(１袋あたり )
●徳島県産 木頭柚子フレーク使用
●保存料・着色料・香料未使用

「ちょっと食べる」喜びを毎日世界へをミッションに掲げる明日香野は、イベントや大会に和菓子をお届けして全国各地のスポ
ーツコミュニティを応援しています。12～ 1月もたくさんのスポーツコミュニティを応援させていただきました。
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かたのビッグロックトレイル2025
第1回「FUJI 100マイル対策」コース試走ロング＆ナイトラン練習会
第2回「FUJI 100マイル対策」コース試走ロング＆ナイトラン練習会
比叡山インターナショナルトレイルラン 2025
小江戸大江戸200k
第3回「FUJI 100マイル対策」コース試走ロング＆ナイトラン練習会
2025 鬼が城ピークストレイル
第10回 二子玉川マラソン

12月 1日  
マッスルゲート北関東大会  

12 月 1日
トレニックワールド in 外秩父

12月 8日
Otaki Sengoku Extremes

12 月 1日  
マッスルゲート北関東大会  

12 月 1日
トレニックワールド in 外秩父

12月 8日
Otaki Sengoku Extremes

12 月 21～ 22日
マッスルゲート 2024 
ゴールドジムジャパンカップ

12月 22日
FunTrails Round 
韋駄天 in 飯能

12月 21～ 22日
マッスルゲート 2024
ゴールドジムジャパンカップ

12月 22日
FunTrails Round
韋駄天 in 飯能

12月 27～ 28日
第 38回ルーセント
旗東日本ジュニア選抜ソフトテニス研修大会

1月 11日
2025 新春音羽山VK弾丸競争

1月 12日
TW新春まちロゲ 2025

12 月 27～ 28日
第 38回ルーセント
旗東日本ジュニア選抜ソフトテニス研修大会

1月 11日
2025 新春音羽山VK弾丸競争

1月 12日
TW新春まちロゲ 2025

1 月 19日
ルーセントカップ
東京インドア
全日本ソフトテニス大会

1月 19日
ルーセントカップ
東京インドア
全日本ソフトテニス大会

明日香野は
今後もさまざまな
イベントを
応援いたします


